
NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD EN EL
MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS.

RIESGOS

NORMAS DE SEGURIDAD

Caída desde la plataforma
Vuelco
Golpes contra objetos
Atrapamientos
Contactos con líneas eléctricas aéreas
Caídas de objetos

El manejo de plataformas elevadoras solo está permitido a personal autorizado.
Los trabajadores que utilicen las plataformas deberán contar con la formación específica y,
en todo caso, seguirán las indicaciones establecidas en el manual de uso del equipo.

AL INICIAR LOS TRABAJOS

Comprobar el funcionamiento de los dispositivos de seguridad, asi como los demás 
mecanismos que puedan producir situaciones de riesgo por utilizacion del equipo.
Compruebe que no haya piezas rotas, perdidas o flojas.
Compruebe que los neumáticos estén en buen estado.
No elevar la plataforma en situaciones climatologicas adversas (comprobar 
especificaciones y limitaciones al respecto).
No utilizar la plataforma cerca de tendidos eléctricos o terreno no apto para la 
circulación

DURANTE EL DESPLAZAMIENTO

Antes de iniciar el desplazamieno, comprobar la posicion segura de la plataforma con 
respecto al sentido de marcha previsto y la ubicacion de la base.
Si algún obstáculo limita o impide la visibilidad, un operario debe guiar la maniobra. 
En todo caso, se debe reconocer previamente el terreno donde ha de trabajar la 
plataforma.
Arrancadas y paradas de manera brusca pueden provocar el vuelco del equipo.
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AL SUBIR A LA PLATAFORMA

Utilice el acceso previsto y no suba ni baje por las zonas no habilitadas.
Mantenga zapatos y manos limpias de grasa o lubricantes para evitar resbalones.
En ningún caso se debe subir ni bajar de una plataforma en movimiento.
Antes de elevar la plataforma, asegurese de que las protecciones de la misma están 
en su lugar y funcionan correctamente.
Suba y baje de la plataforma cuando esté a nivel del suelo.

DURANTE LA MANIOBRA
Antes de elevar la pluma, la plataforma deberá estar situada sobre una superficie 
firme y horizontal.
Durante los trabajos las plataformas han de estar niveladas y con los estabilizadores 
(si los tiene) ya que la plataforma puede no funcionar según las especificaciones del 
fabricante.
Antes de trabajar con la plataforma, comprobar siempre que su radio de giro está 
despejado de obstáculos contra los que pueda chocar.
No sujetar la plataforma a uno mismo, o a estructuras fijas. En caso de que la 
plataforma se bloquee, no intentar liberarla; llamar a personal cualificado.
No está permitido alargar el alcance de la máquina con medios auxiliares, como 
escaleras, andamios, etc
Mantener siempre el cuerpo dentro del perímetro de la cesta (no sentarse, ponerse 
de pie o subirse sobre la estructura de la propia cesta).
Vigilar la existencia de otros elementos móviles como puentes grúa. Así como 
señalizar la posición del elevador con respecto al paso de personal o vehículos.
Asegurarse de trabajar en zonas con buena ventilación en trabajos con plataformas 
térmicas.
Vigilar el radio de acción en los posibles desplazamientos.

En el caso de ocupacion de vía pública, se seguiran las indicaciones relativas a 
       ocupacón de calzada y se pediran los permisos que sean requeridos.



AL TERMINAR

Estacionar la máquina en un lugar seguro y la llave guardada con acceso solo a 
personal autorizado.
En la zona de carga de baterías, si es el caso, evitar encender llamas o provocar 
chispazos ya que el proceso de carga de baterías desprende gases inflamables. La 
carga de batrías ha de realizarse en lugares ventilados y no depositar objetos sobre 
las batrías en los procesos de carga.
Las mismas medidas se aplicaran en los momentos de repostaje de gasoil.

RECOMENDACIONES GENERALES

Utilizar siempre el equipo de protección individual (EPI) y ropa apropiada para cada 
tarea.
Llevar siempre arnés de seguridad cuando se encuentre en la plataforma
De observar alguna anomalía, no utilice la plataforma, señalice la avería y cominíque 
a su mando la incidencia.
No permita ael acceso a la plataforma a personas no autorizadas.
Ante una situacción de vuelco inminente, comenzar a retraer la pluma. Nunca ni 
bajarla ni extenderla ya que con ello se agravaría el problema.
Los mandos de control prioritário, solo deben utilizarse en caso de emergencia.
No utilizar la plataforma bajo los efectos de drogas o alcohol. En caso de estar con 
algún tratamiento médico, consultar las contraindicaciones y, en su caso, consultar 
al médico.


